21 NOVEMBER 2024
KHAMIS

KERATAN AKHBAR UNIT KOMUNIKASI KORPORAT
KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

AKHBAR : BERITA HARIAN
MUKA SURAT : 6
RUANGAN : NASIONAL

N 1
KKM pindah -
5 pegawai '
terbabit kartel

tuntutan
PERKESO

Lima pegawai kesihatan dari Ke-
menterian  Kesthatan  (KKM)
vang tectabit dalam sicandal Kar- ]
el messalsulean tuntutan hilang
upayR Partubuhan Keselamatan | .
Scafal (PERKESO) ai Pulav Pl ¢
nang sudah muls bertugas, tetapl |
dipindahlican ke hospital lain,

Menterd Kesibatan, Datuk Secl | |
Die Dzolie0y Alumad, beriats k-
Tima-lima pegawal batkotaan di-
fukarkan SeMentara mMenunggu | |
slasatan lengkup

“Pagawal yang terbable kem.
hali bertugas, namun dipindah.
kan ke hospital lain sementarn
menurggy hasil siasatan dan per-
tuduhan oleh Survhanjuys Pen-
cegahan  Rassah  Malaysin
(SPRM)," katanys di dslam Ja-
wapan bertulls 4l Parlbwen se0-
malam.

Belian berkata demikian men.
Jerwalh pertanyaan Lim Guan Eng
(PH-Bagan) yang mabu penjela.
san berhubung tindakan Janjut |
okk KEM terhadap pegswsl
yang ditsngkap SPRM kevana ter-
habit skandal karted -

* kan tuntatan hilang upaya PER-
KESO.

Gunn Eng juga mahu menpe-
tahud jika Jabatan artopediX hos- ¢
pital beckepaan perdu dirombak = §
ausalan skandal o i

Dakam poda ina, Dr Dealkely
meneaskan  pihaknya secarma |
prinsspnya tidak berkompecssi |
dengan scharang unsur peavas |
lahgunsan kuasa dan salah Jaku
rasunh

S a8 lanjut fsu >adie
Ean pagawainys di Polau Pinang.
betisu berkstn, susalan tangia-
pan dibuat SPRM, kelimalima
pegawal berkennan diambil tin
dakan tahan Kerjs di Bawah p>-
runtukan Persturan 43,

Ini termasuk di beawalh Pera-
turan-Persturan Pogswal Awam
(KelaKuan dan Tatsterble) 1066
:mﬂum kuasa 17 September la-

L

“Tempoh tahan kecja adalah
selama 90 hart bagi memudnh
car urasan sizsatan dan tempoh
takan kerm ity berakhir pads 16
Oktober Inln,” jelasnya.

Susulan skandsl yang berlaku
di jabstan ortopedik hospital bee-
kensan, Dr Dealiafly berkata,
fungal  dan
opetasl  jae
batan itu di-
ternskan -
perti blasa.

Or Dzubkefy
Abrmad
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Sidang DUN Terengganu

PBT Terengganu diarah tak perbaharui lesen jual vape

Kmla Terenggamu: Semus pi-
hak beritussa tempatsn (PBT) di
Teresggarm sadah - diarabian
unli tidok memporbohar e
s penjaalan vape atau rokok
elektronik dalam kawasan pen-
tadbiran masing-masing.

Menteri Besar, Datuk Sedl Dir
Ahmad Ssmsurs Mokhtar, bertia-
ta Jerakaan vegard sadah menga-
dakm perhincangan dan PET da
Jamn peoses tdak mempecbabarui
losen penjualan vape.

Belinu menegaskan, itw bae-
fuman  menjsga  meslahab
wnum terutama golongan mo-
“@

“Mengikut bidang kuasa PET,
keraan nogeri berkuasa uatuk
tudake membenarksn premis di-
gunakan sebagal eyt paajus-
Ian vupe,” katanya ketlka dite.
mui sedepas persidangan Dewan
Undangan Negerd (DUN) Tereng:
ganu di sini, semalkaom

Kelmarin, Mettterd Kesihatan,

Datuk Sarl Dr Deudkefly Almsd,
dilaporkan berksta Kesujsan
Perselcutuan kekal dengan pep-
dirian tidak  mweogharamban
pergualan vape pada peringkat
nasional, hamun menyerahlcan
Wegads Kersjasn negeri untek
meneatukan  dssar  lermssak
melarang panjualan vape: mala-
ful PET.

Dr Daulkedly dilapockan ber
leats, kersjoan akan terus e
ngamalkan pandekatan Xawal

selia techodap vupe menerusi
Akta Kawslan Produk Merokok
Dot Kasihatan Awam 204 (Ak-
0 853) yorg dimatlimasakan mu
las 1 Oktober laln.

Sctelum ftu, Sultan Pahang,
AlSultan Abdullah Risyatuddin
Al-Mustafs Billah Shub, menys-
ranken pengharaman n1al ter-
badap perggunean vap di ne-
geri stu

AlSultan Abdullsh dilaper
lran bartitnh, saranan ity dibuat

b 1

akan perpulabgunnan  dadal

Vang ssmakin meningkat di Pa
hang; teratane dadem kalangan
balin, berdssakan  statstik
Agnsl Antidsdah  Kebangsan
(AADK).

Pada Dasember 2015, Mozaks-
rah Khas Jywatankunsn Maglts
Fatwa gt Hal
Ehwal Agama Islam memutus-
kan rokok ekEtondk eemsauk
vape adalah haram,
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Seramai 144,589 ahli KWSP manfaat pengeluaran i-Lindung

Kuala Lumpur: Seramai
144,589  ahll  Kumpalun
Wing Simpanan  Pekera
(KWSP) memanfaathan pe
ngedaaran di bawah Prog-
ram [-Lindung bogi pem
belian insurans perlinda
ngan hayat dan penyakit
kritlkal,

Hllbnh“fau Menteri M-'k -
ngam, Lim Hed Vieg beckita,
kermulizkan St bolel dike
luarkan ahll XWSP mene

LA Mhiw Y

russ Akaun Sajahvers sgak
diperkenalian pada 00z
“Seramai . 144580 ahli
memanfsatkan  kemoda
hian pengeluaran simpanan
daripada Aksun Sejahtera
bagd  membeli  insurans
perlindungsn  hayat  dan
Emy.akl: kritikil di bawnh
rogram |-Lindung
“famialy pengeluatan di
bawah' misiatid itu ialah
Rdge.2 pata scfak diperke-

nalkan pada |ulil 202x se-
hingg tember 2024
“Bermula Februarl 204

pula,  KWSP  menambah
balk -Lindeng Fasa 2 di
bawah Pelan Peclindungan
Abli di mung ahli boleh
menggunakan  simpanan
dalam Akaun Seahters un-
tuk membelt |>nx1mk sy
runs konvenssonal dan ta-
kaful untuk perlindurgsn
hayat dan issurans penya-

Olth Malulxun
Abd Malik
amghmetro.com.my

Kunln Lemgpur

ima pegenai Kemen
Ltcn:m Kesibatan
(KEM) yang terbabit
dengan  isa kartel me
malsukan tuntutan bilang
upaya Pertubmhan Kesela-
mantan Sosial [Perkeso) di-
pindahikan’ ke haspitl
aln
Menteri Kesthatan Da-

tuk Seri Dr Dzu Ab-
mead herkacs, hm: itu

sehagal tindakan sementa

ra menungau hisil sissatan

dan pertudatan Suruhan

e Pencegahan Rasuab
nlmys3a (SPRM).

“Berhubung  tangkapan
dibuat  SPRM  berkaltan
dmowaan pegawai KKM ter-
babde calim skandal karted
memalsukan tuntutan hi-
Bangupiya Petkeso di Pulan
Pinang, kelima-lima pega-
wai itm sudah diambil to-
dakan than kerfa mengi-
kut peruntukan Porutaran
4%  Peraturan-Peravsran
Pepawni Awam- (Kelakaan
dan Tatatertib) 1593 her-
kuat kuasa 17 September
lalu,

*lempoly taban kerfa se
lama 30 harl itw bagi me
mudah cara urasun sissa-
tan dan tempoh tahan kerja

kit kritkal unzuk ahii ke-
haarga tecdekat mereki,”
kstargn pada sest soal jo-
wab di Dewan Rakyar.
Bulisu menjawab perta-
mynan Chiew Choon Mar
(PH-Miri) sama oda KWse
haleh memperkasalan
program §-Lindung melalus
subsidi dian rundingin ber
sama  syarikat  intatans
agr pertndurgan peruba-
tan dapit dirawarksn se

hingga umur 60 tuhun pada
kaddar berpatutan

Lim berkata, hersjaon
menyambut baik usaha ity
namun_ tidak mengenepi-
kan twpan utama KWSP
ditubuhkan untok menye-
dlakan tbung simpanan
persarsn yung dapst me
mastian mwumcrmnke
wangan kepads rakyat Ma
Rysa selepis moereks ber
sara

SUQUI AN ISU PEGAWAT KKM

PALSU

TUNTUTAN PERKES

0

Pindah
hospltal

smsa

Hartin Meon
tembier )

bakan ke atis sistem pe
ngunasan selamng serts
sama ada [abatan Orfope-
dik berkenaan masih ber-
fungsi,

% sampang itu, mengu-
las lanjus, Dr Dzulkedly tu-
rut berkatu, skop furgs|
dan pengoperasiam Jubatan
Ortopedike di hospital ter
babit diteruskan  seperti
biaza.

“la bagi menyampaiksn
peckhidmatan  kepakaran
ortopedik  kepada pesakit
dengan dibemtu  pegawai
darf hospatal - berhampi-
ran. Mlaaya .

Sebelum ini, SPRM me-

sudah berakhir pada 16 Ok-  SPRM' katanys dalam jn-  nahan 37 individa dalam
tober ladu wapan bertalls di lman  Op Tunjang membsbitkan

“Pada masm in, al  wred Parlimen. enam pegiwni perubotan,
terbabit  sudabh  kemball Befiau gulas perta- hon, sambilan een
bertuges nammun dipindal- nyvaan  Lim  Gman chn tiga runser kerasa ds
o o huspital lain semen- mengensl tin-  percayai torbabit dengan
fara menunggu hasll sia-  dakon dismbil terhadap pe-  sindiket tuntutan palsu ke-
saten  dan  pertud awai ber vdan rom-  padas Perkeso,

Dadah sintetik
dominasi
pasaran negara

Kuala Lampurs Dadah
simtetik didist mendo

minasi pasaran agubily
penyala Ran tyn

menpdi  penyumbang
lerti berbanding

daclah jemis Lin & e
fara ini.

Timbalon  Menteri
Dedam  Negerl  Datuk
Seri Dy Shamesul Assar
Nasarak - po
haknya berdepan ciba
ran  dalan  memben
dung Isa it berikutan
wupadnyz disdah sinte
ik dalam  kategoni

mnamnm- Type Sti
ts (ATS).

“Antara puncs yamg
menyebablan  msalah
dadab itw sukur dlen
dung adalah perubahian
trend duriparda jents da-
dah organtk kepada sin
tetih. Ind sangat men-
cabar.

“Bendasarkan  statis
tk,  seramed 1540
ormang terbubit  dalam
penyalabgunian  jenss
ATS ind taita 74 peratus
berbandi keselurn
han jenks dadah.

“Sehingga September
lida,  penyalahgunaan
jemis  gangm  kiva-kios
empat  peraiws Lt
mesnhaditkan 6750
orang.” katanya pada s
=i soal jawab i Dewan
Rakyat, seolam.

iau men il sna
bn  tambaban  Deatek
Mokd Isam Mohd Iso
(lh-f mengemak
ingga masa-
uhqlah sakar dfen-
dung dan sefouh mana
pe ditaksanakan
KDN dari ey penguat
kuasaan, logistik  dan
rawatan penwiliban

Mcng:J:: lanjue,
Shamsud Anuar berkata,
Agensi Antidadahy Ke-
bangaan (AADK) 1ie-
nerusi po Pusat Penn
liban Penagihan Nasko-
tik (Pugpen) menjalan-
kan program rawatan di
schurudy negara.

707 projek rumah swasta dikategori sakit

‘Kunla Lampur: Sebuaryak

707 proek  peramaban
swasta dikategorikan seba-
gl sakide, rerhenghMio Gan
lewat direkodkan sehinggs
1 Oktober hlu.

Menteri Perumahan dan

Nerajaon "

(KPKT), Niyox Ko Mi

bata, kesemua projek o

membabitkan 129,007 unit

rumeh yang dibell 73,67

individa
"Diaripadn pamidah it 233

Emgck perumahan swast
erstatus bewst membabit-
kan 95,235 unlt ramaly de-
rum[g 15081 !)tﬂllu'll

voek sakit ;
-::han?.xkp 182 projek 5?’1:
kodkan  membabitkan

terhenghalai  mecanghumi
%500 unit rumoh dan
16,055 perabel),” katanya di
larnan web Padimen
Ngat menjawab pertanya-
on  Shakumar  Varatha-
roju (PH-Batn Gajeh)

63,857 unit rumah mengenal  inger-
dan 32,731 pem- vensi kons-
bel truktif XPET
"Seba- 382 projek babit dalam
""‘!‘i 25 63267 unit rufmah '"""“"”;
Iropes lags T pembe -
RLSLatus berstatus sakit B projek

perumohan bermasalah
termasak projek techeny-
kalal dam lewat pevigrain
bagi menjamin hak serta
kesejahterann pembedi

Nga berkuta, KPKT sen-
tiasa berusaha memeliharg
dan metindungi bhak pem-
beli dergan memastikan
progurusan projek pera
mohan dilaksaniksn de
agan baik supaya tidak ter-
gadong dalam kategort sakit
atm techenghabai
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Lesen jual vape tidak
dibenar diperbaharui

Kanln Tervngganm: Pihak
Berkuasa Temputan (PBT)
diminta tidak memperia-
harui lesen penjualan vape
atau rokok eledtronk di
negerl inl.

Menter! Hesar, Datuk Se-
i De Ahmad Samsuri Mo-
khtar berkata, semus pre-
mis di breah asa ke-
rajsan negest tidak dibe-
narkan  memperbabarul
lesen penjusian vope.

Katauya, hevajss imeyer
mengadakan  perbinca
ngan dan PBT dalam pro-
s65 tdak emperbabarui
lesan ponjuslan vape.

“Mengikut bidang kunsa
PBT, kita (kerajaan negeci)
berkuasa tidak membe-
narkan premis digunakan
sebagri tempat penjualan
vape,” kitangs s2lepas Per-
sidangan Dewan Unda-
ngan Negerl (Dun) Tererg-

gamu di siai, semalam
Terdabyulu, Menteri Ke-
sthatan, Datok Seri Dr
Deulkefly Ahmad dilapor-
kan berkata, kerajaan Per-
mbatuan  kekal  dengan
pendirian tidak menghs-
mmdan  penjualan vape
puada peningkat masional
namun menyerablan ke-
poda kersfoan neger une
tuk menentukan dasar ter-
masuk melarang penjua-
lun vipe melsial PRT,
Pada  Diserober 2015,
Muzakarah Khas Jowatan-
kuisa - Majlls Fatwa Ke-
bamg=aan Bagl Hal Ehwal
Agama ldam  memutus-
kan rokok elektronik ter-
masuk vape haram.
Ahmad Samsuri beckata,
tindakan tcdak mempetba
harut besen penjualin vape
demi kebadan semua te-
rutama goloegan muda,
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Sabah perlu 7k doktor
ikut saranan WHO

Kota Kimabado: Sabah
memerinkan 7000 doktor
bogi  mencapsi  nisbah
woorang doktor bagl se-
thap 500 pendudok seperti
disarankan  Pertubuhan
Kesihatan Dunia (WHOL
Ahli Dewan Und

ngerusi Kelab Penyokong
Kersgoan  Gabmngan  Ra
kyat Ssbah (GRS) - Pa-
katan Harapan (PH) Phus,
berkata, bilangan doktor
yang berkhsdmar di Sabah
eetiia ind jugor beduns e
hi jumlah

i {Adun) Sindumin,
Datuk Dr Yusof Yacob,
berkata ketika inlt hanya
ada 554 doktor pakar dan
1951 pegawai perubatan
di Sabah.

“Kakans sekarang ind, de-
ngam jumiah ita, satu dok-
tor menjags 1.900 ot
Untuk mencapai i
satu doltor 500 orang
sowengikt WHO, it per-
M 000 doktor i Sabah”
Matsnya  ketilan memibia-
haskan Rd.'mt wan Sabah
2035 pada idangan
Dewan Undangsn Negerd
(Dun) Sabah, di sini, se-
ralam

Dr Yusof yung juga Pe-

tan yang Mumhn’.
Katanya, jawatan dok-

tor disediakan
i m ’i:nli sehanyak
620 rjawatan  tetapl
| cama 534 orang,
1 kekosongian seramai
66 otang.
! jowntan Feogawnl
Pe an, katanya ada

sehanyak 2,975 perauatan
disedinkan, narmun hanyn
1951 v dilst

“Kadaes Dout 0 Sabad de-
ngan jumdiah pergwatan
yang ada, &aits 2,905 un-
tuk merawat 35 juta
orang, jadi ertinya satu
orang doktor untuk Lio0
orung” katanya

21 NOVEMBER 2024
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Kosmo! EHANE 21 NOVEMEER 2024

Negara!

SHamsuUR|
KUALA LUMPUR - Kemen- %:- 03
terhn Besihatan (KKM) sedang DEWAN ——
IMERNGNR ULK eOERUNaksn —
teknokgi  kecerdasn bustan RAKYAT ==
{Al) bag —————
peryakat terutamanya bericaltan
kanser,

Menterirgn, Datuk Seet Dr
Dzulkeflly Abmad  berkata, ‘Kajan it menilal  kebe-

pihakoya ketika Wi sedang me-
laksanakan ke mecgmmakan
rekmologi ity bersama Bahaglan
Pentlalan Teknologl  Kesihatan
Malaysia (IMSHTAS) laitu seicapen
di bahigian Bahsglan Perkem
bangan Perubatan Xementerian
Kesthatan (KKM)

Jelasawa, kerjssama ity medi-
butkan =aringan Xanser paru
parumenggurakan ekookogi Al

kesanan AlLdalam membants pe-
Kar pesubsatan radioks: menge-
san kanser paru-pare  melaks
penggunaan sinar-X dada
“Kagan ini trut mencadang-
ko babaws teknolog Al dapat
menacd ‘mata kedud' (second
reader) untuk membantu penge-
sanan modul parv-pary dengan
Jebih tepat dan kebith awal
“Dapatan  Kajan  menuniuk-

kan, -agaritrna Al
menmgkatian  sendtivits  dan
menurunkan kadar Xepotusan
poaitd palss terutama dalam
kalangan pakar perubaran rachio-
logt yang lebih junior” kantarmys
dalam jawapan bertulis yang di-
starksn di laman sesawang Farlie
men setmalam.

Ballaw  berksta  dermikian
kitika merfawsh Worg Chen
IPH-Subang) yaog bectanyakun
tentang perkembangan  peng-
ganaan Al dalam pengesanan
kansae i hospital awam df ne-
para i

Tambah Dzulkely, pengujian
di perivakst kajlan lapangan dan
pengunaanmy secara lobdh me-
nysiuruh secdah bermoda d i lnsts
tat Kanser Negara (IKN) d isusull
di Hoapital Cyberjayn, Hoapital
Kagang dan Hosplital Pulraj oya.

KKM guna Al kesan penyakit kanser
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Lima pegawai |
KKM terlibat
kartel

. Perkeso

dipindah

[
|
PETALING JAYA: Lima pega- ‘
wai Kementenan Kesthatan
(KKM) yang didakwa teska-
bit kes pemalsuan tuntu-
tan hilang upaya Pestubuhan
Keseamatan Sosial (Perke-
50) &kan dipindahlan ke
hospital lain susulan tempoh
tahan kerja berakhir pada 26

Oktaber Riu.

Menteri Kesthatan, Datuk

[ Sen De. Dzolkefly Ahmasd

herkats, tndakan it hanya
sementars menunggu basil
sazian oleh Suruhingya
Pencegahan Rasusah Malay
sia {SPRM).

Kata belian, merexa kem-
ball bertuges beributan tem-
poh tahan ke berakhir
pada 16 Oktober lalu

Terdahulu, 31 Individu
termasuk tga orang doktor
ditahan reman bagi mem-
banfu sia=atan kes tersebut,
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Olch INTAN SUHANA CHE OMAR

Ve whunasmecamie com my

manis aran diabetes mellitus
(DM).
Menglkut pocghan kaum,

OLONGAN prevalens tertingpi DM adalsh
berpendapatan dalam kalangan orang India
rendah atau B4o (1.5 peratus), diikuti oleh
paliog tinggs Melayu (1) peratus), Clna (8.5

menghidap penyakst

kencing manis dl pegara inl

Berdasarkan lapocan
Kementerian Kesthatan
Malaysiz (KKM), prevalens
kencing manis dan hipertensi
adalah tertinggi dan paling
cepat meningkat dalam
kalangan Isi rumsah berkensan

Mall, Tingauan Kebangssan
Kesilystun dan Mocbiditi 2023
(NAMS) menuunjukkan sndrom

pecatus) dan Bumdpu tera
Sarawalk {7.9 peratus),

JANGAN AMEBI, MUDAH

Walaupun DM atau kencing
manis ird sudah sebats dalam
masyarakat Malaysia, namun
Lee Ling mengingatkan rakyat
agar tidak memandang ringan
penyakit tersebut,

Apatah lagl, dengan
anggaran bahagian penduduk

metabeltk ity sekumpalan «Majaysia yang terjejes akibat
keadam yang mecanghkumi diabetes dijangka moningikat
peningkatan texanan darah, kepada 20.01 peragus pada
peningkatan guls, lemak badan 2024 berbanding hanya 156
betlelihan di pmggang dan peratus sebelum inl
kadar dnlesterol tidak normal Diabetes, terutama jenis 2,
lebih tinggl dalam kumpulan adalah faktor cisiko yany ketara
B40 (41 perstus) berbanding unuk kedua-dua penyaiot
40 (30 peratus) dan T20 {35 buah pingzang krontk (CKD)
peratus). dan penyakis kardiovastoalar
Sindrom metabolik ini {CVD).

sekiranya tidak dirmwat boleh
meningkatkan risilo penyakit
Janturg, strok dan jugs
diabetes.

Ketua Unit Rawatan
DHabetes, Pusst Perubatan
Undversiti Malxya (PPUM), Prof
Madys Lim Lee Ling berkata,
situasi ity berkemungkinan
beriaku disebabian oleh
tekanan psikologi dan

* persekitaran,

* Kajian telah menunjukkan
kaitan antara pendapatan
rendah dan prevalens diabetes
yang leblh tinggl,

“Akses terhad kepada
penjagaan kesibatan befkuali
tinggi serta pemakanan yang
kurang batk juga meningkathan
TEsiko golongan kurang

Keadaan yang saling
berkaitan int dikenall secara
kolektif sebagai sindrom
metabalik kardiovaskular-
buah pinggang (CKM) yang
melibatkan kegapalan fungsi
seentak pada jantang,
buah pinggang dan sistem
metabolik,

“Pesakit dengan sindyom
CKM mengalami kitaran ganas
di mana kegagalan fungsi
jantung dan buah pinggang
Lerterusan antara satu sama
lain mengdikan rawatan leblh
MENCADAT

“Tahap guls dalam darah
yung tinggi secara berterusan
disehahkan oleh dishetes

berkemampuan kepada
diabetes,” katanya kepada pula boleh menyebabkan DIAGNOSIS AWAL
Unasan Makysia, kerosakan pada saluran darah Diagnosis dan cawatan
Unituk rekod, NHMS yang dan samf, awal boleh meogurangkan
dikeluarkan pada Mot 2024 “Keadmn v sekalizus | istko komplikasi jangka
menunjukkian s2jumlah 3.6 menjadikan peredaran darah panjang sepertl penyakit
juta ateu 15.6 peratus rakyat menjadi terhad, tekanan darsh jntung, strok, kegagalan buah
Malay=ia menghidap kencing tingg! dan kodesterol tinggi. Pinggang, kerosakan saraf dan
kerosakan ini meningkatkan | penglihatan.
nsiko penyaki | “Komplikas! ind sering
» tovaskular berkalos selepas bertabun-
di samping | tahun glukosa darah tidak
mengurangkan terkawal, tetapl dlagnosis
fungs! buah dan rawatan awal boleh

. pinggang,”
rlasnya,

melambatkan atau mencegal
komplikasi berkenaan

“Selain itu, diabetes adalah
salah satu punea utama
CKD. Rawatan awal boleh
membantu melimbatkan
permulaan kegagalan fungs
buash pirggang sealy

pus menguarangkan

kemungkinan
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SIHATAN HANG « L:':l-‘/'z.:m 25
GAYA HIDUP SIHAT
. berat
badan slhat: Berat
boedan "
terutama g seidtar
perut
W
© Pemantauan
Lakukan
ghakosa dalam darah
berkala
memiiki berat badan
berlebian atau
sofarah keluaga
i 4 AU » Barhenti merokok
- e . e dan hadkan afkohol:
mgpﬁpmmwmwumz mm
S . sensitivitl insulin dan
KEMAJUAN RAWATAN protein tanpa lemak dan lemak diabetes jenis 2 dan
Meogulas mengena sihat, penyakit antung.
rawatan, kata Les Ling, Elakkan makanan yong
kemajpaan terapeutik terkini diproses tingg dan minuman »
telah mengubah pengurusan manis serta amalkan suky tedcinan darah dan
diabetes dengan menawarkan suku separuh saperti yang kolesterol: Aralan
kawalkin yang lebit baik ke disyorkian oleh Persatuan #3ya hidup dan
atas paras glakosa daral dan Nutrisi Malaysia. pengambian ubatan
merangkatkan kualiti hadup “Makan secara sederhana yang betul untuk
pesakit. adalah penting kerana tekanan
Inovasi separti sistem mengawal sz bahagian boleh darah dan pars
pemantauen glukoss memdantu meagekalkan mampu
benerwsan (CGM) menfadikan berat badan yang sihat dan mengurangkan ko
¢ pengurusan diabates mencegah longkan guk dalam diabetes
lebih tepat dan kurang darah,
membebankan, “Berat badan yvang
“Perant! ind manyediakan beclebshan terutama di selatar DIABETES
data masa nyata tentang paras perut menmingkatkan risiko MENGIKUT
gula dalam darah sskali gus diabatos dan kamplikasi KAUMm
membolehkan pesakit maklum kardiovaskutar serta buah » 36 juta stau 156
mengenal pemakanan, pinggang paratus
Senamin dan perggunaan “Kehilangan lima hingga Malaysia n
insulin mereka. 10 paratus beral badan boleh m manic
“Di sampang itu, ubat mengurangkan
ubatan sepert! perencat SGLY2 risiko dinbetes jenis ndla (185 peratus),
dan agonis ressptor GLP-1 2 dengan ketara, mﬂm
boleh membantu mepurunkan jelasnys, . Cina (8.5 paratus).
| memerlulan dialisis atau darah paras guls sena Selain mengawal
iahan buah ping D kan perlind F Wanan I
katanya. kardiovaskular dan buah yaga aktivitl fizikal begi
Tambah Lee Ling, PINGEANG. mengurangkan .
mendapatkan rawatan awal “Tnd amat bermandast risiko diabetes
sekiramya disahkan menghtdap kepada penghidap diabetes
Ecnynkn ita akan memberikan kezana mereka berisiko
ualiti hidup yang Jebih baik tinggi terhadap penyakit
kepada pesakit. buah pinggany dan jantung,”
Menguruskan diabetes jelasnyn.
sejak awal membantu
mdividu meningkatkan CEGAH DIABETES
keupayaan berfungsd dan Vialaupun B40
kesihatan keselurahan secta berlemungkinen mempunysdi
berpotens mengu akwes yang terhad da
; tekamn, kebimbangan dan penjagaan kesibatan berkualitl,
Yomurungan. NAMAN bukan bermskaa
1 juga mengurangkan risiko galongan ini tidak boleh
dimasukkan ke basprtal akibat me diabeces.
xomplikas) dan keadsan teruk Amalan gaya hidup yang
Kajian telah sepetiketoasickeis Jdiabelgk. Raik dan meaguraan fer
“Diagncss awal dan risiko dengan betul mampu,
menunjukkankaitan | pogursan disbetes meltndung! satiap individts
antara pendapatan jenis 2 yang tepat pads gipada pheyal bechals s
masanya teratama dalam me.
rendah dan pradiab oh menghalang Antan yang
atan malambatkan disarankan LeeLing  §
prevalens diabetes peshembangarmys. adslah mengamalian
yang bk | pensiamn g |
ya hidup sepertt
lebih tinggi” Demakan gt skt dictyang kayadangan R &
| fizikal yang kerap atau ubst- Dijirin penuh, bush- \ “— v’
LIMLEELING ubatan tertenity,” ujarnya. buahan, sayur-sayuran, - P
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Hospital Teluk Intan rintis kempen

malanan,

TELUK INTAN: Hospital Teluk In-
tan (HT1) bakal menjadi instinus)
perobatan awam yang merintis
kempen ‘bebas pule’  selain
menggalakian makanan sibat di
negara lnoi.

Pengerus Jawstankuasa
Sumber Manusia, Kesthatan,
Hal Ebwal Masyaakar India
dan Imegrasi Nassonal Perak,
A. Sivanesan, berkata, HT1 akan
menfadl hospital kajian bebas
fuls uptuk penyedisan minu-
man dan makanan kepada gae
A4KI1 MEiasuR 48 ket dan
kafeteria ’

Beliau becharap perkara itu
dihasap dapat  direaksasikan
pada Januan tahun depan

Katanya, peraturan itu to
rut menetapkan pelawat tidak
dibeparkan membawa  minu-
man bergula dan makanan tidak
barkhasiat sepanjang berada di
hospital berkenzan.

*Suys mengharapkan perkara

minuman

mi dapat dipertimbang penga-
mah kesthatan negeri dan hos-
pital. Kna Isytihar 22r0 supar
(HTD" kamsnys pada Majlis
Pelancaran War On Sugar Po-
ringkat Negerl Porak dan Pro-
wram Kesahatan Warga Emas di
Hospital Teluk Intan (HTD) d
sind, semalam.

Katanya, HTI sessal umtuk
dijadikan sebagai hospital ka-
Han kerana menampung pesakit
yang ramai,

“Saya juga berbual dengan
PolnWE dan pesakit i kantn
hospital yang menyatakan teh
tarik yang diseciakan kurang
gulanya berbanding di luar,

“Makanan yang disediakan
kurang minyak dan ook kera-
na tiada kulit. Pemerik=aan sayn
di dapur kantin hospiral turut
mendapati  dapurnya  bersih

laupan  perfu yediak
makanan untuk beratus-ratus
Qrang,” Katanya.

‘bebas gul~a'_
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‘Cancer detection using Al at hosp'itals possible’

“However, benefils and
gmmdﬁhmm
A ol Ipocthl a6 st

1o use within the country's health- - J
care " he said. : o
was ¢ 10 a  Moving with care: Dzulkefly speaking at the Dewan Rakyat on mmm

. from Chen Tumaq.—sm

E : x =
Drvision, has conducted several  be und applications Inte- fhe potertial of ALin
assesyments of Al applications in m*hﬂi m of cervieal
cuneer ~ Currently the unir &5 assessing  cancsr (Nrough suedical inaging,

He hat e sluisteys  “Maliins D adus evalasted AT polo Tu scowmiigg foehoggzun- - bt more e Is
Assessopnt Section (M pait such as early tbsrondois detec — cancer. nolngy in cotvical cancer screuy-
of the Medical Developmens  thon wsing chest Xoays and parta- — Da relation to Jung cancer, ing, |
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